Roma, 13 gennaio 2026
Prot. 1467/2026

Comitati e Delegazioni Regionali
e, p.c.. Componenti il Consiglio Federale

Componenti la Commissione
Formazione Quadri tecnici e dirigenziali

Oggetto: Piano di Formazione e Aggiornamento 2026; stesura definitiva

Come disposto dall’Art.1.4 del Regolamento Tecnici federali, ed in riferimento alla comunicazione
federale del 3 novembre u.s., si trasmette in allegato il Piano di Formazione e Aggiornamento
definitivo per I'anno 2026, stilato in base alle richieste pervenute entro il termine stabilito dalla
suddetta comunicazione e approvato dal Consiglio Federale il 20 dicembre u.s.

Cordiali saluti

Il Segretario Generale

e

Riferimento interno: Ufficio formazione tecnici
Alessio Corbucci - formazionequadri@fitarco. it
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Calendario Corsi 2026
REGIONE TIPOLOGIA TEMA DELL'INCONTRO Data
01 | Piemonte Corso di Approfondimento | Approfondimento tecnico pratico Arco Ricurvo ottobre
01 | Piemonte Corso di Approfondimento | Approfondimento tecnico pratico Arco Nudo novembre

03 | Liguria

Corso Specializzazione

Tecnico Giovanile

giugno/agosto

03 | Liguria

Corso Tecnico | livello

gennaio/marzo

04 | Lombardia

Corso Istruttori | livello

marzo/aprile

04 | Lombardia Corso di Approfondimento | Metodologia dell'insegnamento giugno

04 | Lombardia Corso di Approfondimento | Metodologia dell'allenamento giugno

04 |Lombardia Corso di Approfondimento | Allenare la mente settembre
04 | Lombardia Corso di Approfondimento | KPI nel Tiro con ’Arco: misurare per migliorare settembre
04 | Lombardia Corso di Approfondimento | Corso di videoanalisi ottobre

04 | Lombardia Corso di Approfondimento E:rr;r;i dblomessanics tesiica’e pratich el fo'can novembre
05 | Trento Corso di Approfondimento | La respirazione e il tiro con I'arco 04/04/2026
05 | Trento Corso di Aggiornamento | Prevenzione infortuni nel Tiro con l'arco 10/10/2026
05 | Trento Corso di Approfondimento | Psicologia e tiro con I'arco da definire
e | ovsiiste Corso di Approfondimento \F{ir(;u;:iga.&na!isi orientata al tiro con I'Arco, Teoria e febbraio
6 | Venstb Corso di Approfondimento gr(altci)énapound insegnato ai neofiti. Didattica, contenuti, aprile

o8 | venato Corso di Approfondimento noqggr;iioi?gividuo ha il potere di fare del mondo un posto _—_

07 | Friuli V. Giulia | Corso di Aggiornamento | Organizzazione e Gestione delle competizioni da definire
07 | Friuli V. Giulia | Corso di Approfondimento | Tecnica di Tiro Compound da definire
07 | Friuli V. Giulia | Corso Istruttori | livello da definire
08 | Emilia R. Corso di Approfondimento | Tiro di Campagna /3D febbraio
08 | Emilia R. Corso di Approfondimento | Videoanalisi applicata al tiro con l'arco settembre

09 | Toscana

Corso Istruttori | livello

gennaio - marzo

09 | Toscana Corso di Aggiornamento | L'allenamento giovanile da definire
09 | Toscana Corso di Approfondimento | Video Analisi orientata al Tiro con I'Arco marzo

10 | Marche Corso di Approfondimento | Video Analisi: Teoria e Pratica 08/03/2026
10 | Marche Corso di Approfondimento | Il clicker: quando, come e perché 25/10/2026
11 | Umbria Corso Isfruttori [ livello maggio/luglio
11 | Umbria Corso di Aggiornamento | Corso aggiornamento tecnico compound 01/02/2026
12 | Lazio Corso Istruttori | livello maggio

12 | Lazio Corso di Approfondimento | Il compound aprile
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12 | Lazio Corso di Approfondimento | La respirazione luglio
12 | Lazio Corso di Approfondimento | Arco Nudo settembre
14 | Mélisa Corso di Approfondimento :?;cr)(r:r;eccanlca applicata nel gesto tecnico del tiro con marzo/aprile
15 | Campania Corso di Approfondimento | Tecnica di tiro e scelta materiali Divisione Arco Nudo aprile
15 | Campania Corso di Approfondimento | Tecnica di tiro e scelta materiali Arco Ricurvo giugno
156 | Campania Corso di Approfondimento | Tecnica di tiro e scelta materiali Divisione Compound | settembre

s g : Il tiro con I'arco nei settori giovanili e strategie di .
17 | Basilicata Corso di Aggiornamento prevenzione del burnout marzo/aprile
17 | Basilicata Corso di Aggiornamento Me'tO(!oIc'Jg'ta d'ell i segngmento deliaTeanioa CHimplso: marzo/aprile

dai principianti al’Alto Livello
17 | Basilicata Corso di Aggiornamento | Il Compound...questo sconosciuto marzo/aprile
18 | Calabria Corso di Approfondimento | Corso di Approfondimento su Arco Ricurvo 31/01/2026
: : : Corso di Approfondimento su Metodologia di
18 | Calabria Corso di Approfondimento Insegnamento/Allenamento 21/02/2026
18 | Calabria Corso Specializzazione Giovanile ottobre/novembre
18 | Calabria Corso Istruttori | livello marzo/luglio
19 | Sicilia Corso di Aggiornamento | Aggiornamento regolamento e fair play marzo
19 | Sicilia Corso Istruttori | livello maggio/luglio
19 | Sicilia Corso di Aggiornamento | Aggiornamento Arco Nudo - Falso scopo ottobre
19 | Sicilia Corso di Aggiornamento Aglglorngmento Arco Ricurvo - Preparazione novembre
all'agonismo
19 | Sicilia Corso di Aggiornamento | Aggiornamento Arco Compound - La mira dicembre
21 Bolzano - Corso di Approfondimento Materl.ah didattici auto cos_trqh per l'insegnamento e la marzolaprile
Bozen correzione della tecnica di tiro

FITARCO - Federazione Italiana di Tiro con PARCO

Federazione Sportiva Nazionale riconosciuta dal CONI
Federazione Sportiva Paralimpica riconosciuta dal CIP

Via Vitorchiano, 113/115 - 00189 Roma

Tel. 06 91516920

C.F. 80063130159 - P.IVA 05525461009

www.fitarco.it

A
N

world archery

|4

world archery
europe




